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Description : 

Prsentation de l'diteurFruit d'une collaboration troite entre Shr Aurobindo et Jean Herbert, ce volume 
rassemble l'Ish Upanishad et le Kena Upanishad, comments par le fondateur de l'shram de Pondichry, ainsi 

que sa traduction du Mundaka Upanishad. Ces trois textes majeurs de l'hindouisme forment la fois le 
complment et le prolongement des tudes du grand sage indien sur la Bhagavad-Gt, publies dans cette mme 
collection. Puissent ces rflexions montrer aux Occidentaux la fois le but et la mthode que doivent avoir les 
recherches sur les textes sanskrits classiques si l'on veut les comprendre, tant dans la signification que leur 

donnaient leurs auteurs que dans la valeur pratique qu'ils ont aujourd'hui encore pour tous les 
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Hindous.Prsentation de l'diteurFruit d'une collaboration troite entre Shr Aurobindo et Jean Herbert, ce 
volume rassemble l'Ish Upanishad et le Kena Upanishad, comments par le fondateur de l'shram de 

Pondichry, ainsi que sa traduction du Mundaka Upanishad. Ces trois textes majeurs de l'hindouisme forment 
la fois le complment et le prolongement des tudes du grand sage indien sur la Bhagavad-Gt, publies dans 

cette mme collection. Puissent ces rflexions montrer aux Occidentaux la fois le but et la mthode que doivent 
avoir les recherches sur les textes sanskrits classiques si l'on veut les comprendre, tant dans la signification 

que leur donnaient leurs auteurs que dans la valeur pratique qu'ils ont aujourd'hui encore pour tous les 
Hindous.Biographie de l'auteurShr Aurobindo (1872-1950) est une figure majeure de la spiritualit au XXe. 

Mystique et philosophe, hritier des grandes traditions indiennes, il a su le premier s'adresser l'Occident et lui 
communiquer l'essence de la spiritualit hindoue, non comme une curiosit exotique, mais comme une voie 

universelle et vivante. Jean Herbert, fondateur de la collection " Spiritualits vivantes " et traducteur du prsent 
volume, fut l'un de ses principaux relais en France. Les nombreux titres de Shr Aurobindo publis dans cette 
collection, comme son commentaire de la Bhagavad Gta ou Le Guide du yoga font partie des classiques de 

la spiritualit. 


