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Description :

Prsentation de I'diteurL es bonnes habitudes se transmettent tt ! Qu'est-ce que I'quilibre alimentaire ?
Comment y parvenir ? Comment prvenir le surpoids ? Comment faire dcouvrir en douceur de nouveaux gots
son enfant ? Faut-il le forcer manger sil refuse ? Le petit-djeuner est-il vraiment indispensable ? Sur le plan
alimentaire, comment grer le passage |'adolescence ? L'alimentation est un acte quotidien et naturel qui peut
se rvler compliqu un moment ou un autre de lavie : peurs alimentaires, obsit, boulimie, rejet de certains
aliments... Les parents ont un rle trsimportant dans la relation que leur enfant aura la nourriture. Pour viter la
prise de poids ou les problmes de sant, une alimentation quilibre est ncessaire. Bien nourrir ses enfants et
leur donner I'exemple, leur faire dcouvrir en famille un univers alimentaire vari, duquer leurs sens et partager
le plaisir de manger... Autant d'atouts pour que nos enfants se rgulent naturellement et qu'ils deviennent des
adultes |'aise avec leur alimentation et en bonne sant. Ce guide est lafois thorique (comprendre les enjeux de


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00917ZT2C

I'alimentation, de la naissance |'adol escence) et pratique (trucs et astuces de maman + conseils de ditticienne
+ carnet de recettes selon les ges) pour les parents d'enfants de 0 18 ansPrsentation de I'diteurL es bonnes
habitudes se transmettent tt ! Qu'est-ce que I'quilibre aimentaire ? Comment y parvenir ? Comment prvenir
le surpoids ? Comment faire dcouvrir en douceur de nouveaux gots son enfant ? Faut-il le forcer manger sil
refuse ? Le petit-djeuner est-il vraiment indispensable ? Sur le plan aimentaire, comment grer le passage
I'adolescence ? L'alimentation est un acte quotidien et naturel qui peut se rvler compliqu un moment ou un
autre delavie : peurs alimentaires, obsit, boulimie, rejet de certains aliments... Les parents ont un rle trs
important dans larelation que leur enfant aura la nourriture. Pour viter la prise de poids ou les problmes de
sant, une alimentation quilibre est ncessaire. Bien nourrir ses enfants et leur donner I'exemple, leur faire
dcouvrir en famille un univers alimentaire vari, duguer leurs sens et partager le plaisir de manger... Autant
d'atouts pour que nos enfants se rgulent naturellement et qu'ils deviennent des adultes |'aise avec leur
alimentation et en bonne sant. Ce guide est la fois thorique (comprendre les enjeux de I'alimentation, de la
naissance |'adolescence) et pratique (trucs et astuces de maman + conseils de ditticienne + carnet de recettes
selon les ges) pour les parents d'enfants de 0 18 ansBiographie de I'auteurMartine Walker est ditticienne et
praticienne du groupe de rflexion sur I'obsit et le surpoids. Elle dispense ses bons conseils en matire
d'alimentation. V ous pouvez laretrouver sur son site www.mincirenmangeantdetout.com



