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Description : 

Prsentation de l'diteurDans nos vies agites, possder un espace de calme et de paix semble un luxe, alors que 
c'est un besoin. Dans ce guide clair et concis, Thich Nhat Hahn rassemble l'essentiel de ce qu'il faut savoir 

pour crer un tel espace et pratiquer chez soi la mditation. Il revient aussi sur la respiration, la position 
adopter, ou encore le sommeil et la nourriture. Dcider de faire place la contemplation et la mditation 

l'intrieur de notre propre maison peut changer la vie, et laisser rentrer durablement la paix et la 
joie.Prsentation de l'diteurDans nos vies agites, possder un espace de calme et de paix semble un luxe, alors 
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que c'est un besoin. Dans ce guide clair et concis, Thich Nhat Hahn rassemble l'essentiel de ce qu'il faut 
savoir pour crer un tel espace et pratiquer chez soi la mditation. Il revient aussi sur la respiration, la position 

adopter, ou encore le sommeil et la nourriture. Dcider de faire place la contemplation et la mditation 
l'intrieur de notre propre maison peut changer la vie, et laisser rentrer durablement la paix et la 

joie.Biographie de l'auteurLe vnrable Thich Nhat Hanh est un matre bouddhiste vietnamien. Son action, son 
courage, l'amour qu'il porte son peuple ont conduit Martin Luther King soutenir sa candidature pour le prix 

Nobel de la paix en 1967. Rfugi politique en France depuis 1972, il vit en Dordogne au " Village des 
Pruniers ", la communaut qu'il a fonde en 1982 et o il anime des sminaires runissant des centaines de 

participants venus du monde entier. Les ouvrages de Thich Nhat Hanh connaissent aujourd'hui un succs 
mondial. 


