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Description : 

Prsentation de l'diteurComment pardonner son collgue, son enfant, sa femme ou son mari, l'autre? Et soi-
mme ? Comment trouver la paix ? Pardonner veut-il dire oublier ? Comment concilier justice et pardon ? Le 

pardon, selon Guy Gilbert, est un " art de vivre " pour le croyant comme pour l'incroyant, pour ceux qui 
veulent rester jusqu'au bout un homme ou une femme de bonne volont en vitant l'cueil de la haine, de la 

vengeance, de la rancune et du remords qui " te bouffent la rate, le foie et le gsier ". Cet ouvrage se veut un 
guide sur le chemin du pardon o sont dclines les tapes pratiques et spirituelles, et sont donns les outils pour y 
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parvenir. Une initiation la misricorde, la libert. Un livre contenant bon nombre de conseils pratiques, fruits 
d'une longue exprience au service des autres, conseils empreints de beaucoup d'intelligence des situations, de 
psychologie et de foi. - des rcits d'histoires vcues mettant en scne diverses problmatiques - des conseils pour 
faire face ces situations - des encadrs avec des extraits de textes de sagesse - une bibliographie des meilleurs 
ouvrages sur la questionPrsentation de l'diteurComment pardonner son collgue, son enfant, sa femme ou son 
mari, l'autre? Et soi-mme ? Comment trouver la paix ? Pardonner veut-il dire oublier ? Comment concilier 

justice et pardon ? Le pardon, selon Guy Gilbert, est un " art de vivre " pour le croyant comme pour 
l'incroyant, pour ceux qui veulent rester jusqu'au bout un homme ou une femme de bonne volont en vitant 

l'cueil de la haine, de la vengeance, de la rancune et du remords qui " te bouffent la rate, le foie et le gsier ". 
Cet ouvrage se veut un guide sur le chemin du pardon o sont dclines les tapes pratiques et spirituelles, et sont 

donns les outils pour y parvenir. Une initiation la misricorde, la libert. Un livre contenant bon nombre de 
conseils pratiques, fruits d'une longue exprience au service des autres, conseils empreints de beaucoup 

d'intelligence des situations, de psychologie et de foi. - des rcits d'histoires vcues mettant en scne diverses 
problmatiques - des conseils pour faire face ces situations - des encadrs avec des extraits de textes de 

sagesse - une bibliographie des meilleurs ouvrages sur la questionBiographie de l'auteurPrtre-ducateur 
depuis 45 ans, celui qui proclame que " la rue est son glise " aide quotidiennement des dizaines de jeunes en 

perdition. La Bergerie de Faucon, qu'il a restaure en Provence, les accueille et leur offre la chance d'une 
nouvelle vie grce un encadrement comptent. Guy Gilbert est l'auteur d'une trentaine de livres dont Lutte et 

aime, l o tu es ! 


